
持ち物
○ 切り抜き可能な雑誌（ファッション誌がおススメです！）
○ はさみ・のり
○ 筆記用具

第一印象は３秒で決まる
～パーソナルカラーで印象ＵＰ～！

初めましてを言う前に

出会って３秒であなたの印象は決まっています。

「印象って、何で決まるんだろう？」

「どうしたら変えられるんだろう？」

鏡の前で悩んだこと、誰しもが経験あるのではないでしょうか。

諸注意
パーソナルカラー診断では肌、瞳、髪の色、お顔立ちや雰囲気の傾向を
もとに、似合う色を探していきます。
○ 簡易診断のため、似合うカラーを「確定」するものではありません。
○ ノーメイクの方が診断の正確性が上がります。
○ カラーコンタクト等の色付きレンズをされている方は、外す準備を
　お願いします。

人の印象にもっとも影響するのは、眼で見た情報です。それは着ている
服の形、素材、なによりカラー！本当に似合う色を纏うことでその人
自身の魅力を引き出すのがパーソナルカラーの世界なのです。似合う色、
服装を身につけるだけで、自信と勇気が湧いてきます。この講座では、
カラリストによる簡易診断を行い、あなたがもっとも素敵にみえる色
（・形・素材）の傾向を知ることから始まります。

日本パーソナルカラー協会　パーソナルカラーアドバイザー
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講師プロフィール

★嬉しいあなた色のお土産付き★
★コラージュ作成体験★

予定定員：先着10名� 15：30～17：00� 2,160円（税込）�


